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園名 もりのおがわ保育園 

日時 ２０２６年１月 22・２３・2月 12・

3 月 3日 

実践者 吉野 莉々子 

対象年齢人数 ５歳児（22名） 

〇準備物 

 ・人体模型 ・からだのしくみ図鑑 ・からだの絵本 

探求活動を実践する  

○活動内容 

・からだの絵本の内容を聞き、自分の体に置き替えて考えてみる 

・からだの仕組みに興味を持ち、探究活動を楽しむ 

◇子どもの様子 

・読み聞かせを聞き、「骨が無かったら」の話では「立てなくなる」と床

に寝転がる。絵本を再現しようと全員が取り組んだ 

・手首に指を当て、脈を感じる。その後、ジャンプをしたり運動をする

ことで脈が早くなることに気付く 

・絵本を見た後に人体模型とからだのしくみ図鑑を見比べたり、図鑑を

見ながら人体模型のパーツを元の場所に戻した 

振り返り・気づき 

テーマを設定する 

・身体の不思議を考えてみよう 

環境をデザインする 

振り返り 

・絵本の内容に「やってみよう」が多く、全員が意欲的に参加しながら、 

 実際に行なってみることで新しい気付きが多く見られた 

・身体の仕組みは「目」「鼻」「骨」「脳」など色々なテーマに分かれていた 

 が、個々に興味を引くものは違かったが、自分の体に置き替えて実際に 

 行なってみることで楽しみながら学んでいた 

反省・次回への課題 

・子どもの興味を引くテーマが色々とある為、一つのテーマに絞って話を

深めていく 

・専門的な知識を持った看護師等と共に探求心を深めていく 


